
Vervolgkliniek 
Dubbele Diagnose 



Welkom bij de Vervolgkliniek Dubbele Diagnose van Parnassia, aan 
de Oude Parklaan 64 op het landgoed Duin en Bosch te Castricum.

De afdeling
Onze afdeling bevindt zich in een tijdelijk gebouw met 17 kamers. Er zijn een 

keuken/eetkamer, woonkamer, verpleegpost en medicatieruimte. Elke kamer 

heeft een eigen badkamer, een televisie en basismeubilair zoals een kast, bed, 

stoel en bureau.

Doelgroep
Wij bieden zorg aan mensen met een dubbele diagnose. Dit betekent 

dat zij een ernstige psychiatrische aandoening (EPA) hebben en ook 

verslavingsproblemen. We streven naar volledige onthouding van 

middelengebruik. Als dat nog niet mogelijk is, werken we aan gereguleerd 

gebruik binnen veilige grenzen. Met goede afspraken is gebruik van middelen 

buiten de afdeling toegestaan. Onze afdeling is een tussenstap tussen een 

gesloten kliniek en begeleid wonen. De cliënten kunnen nog niet zelfstandig 

wonen en krijgen hulp door duidelijke regels en structuur vanuit de kliniek.

Het behandelteam
Op onze afdeling is er 24 uur per dag iemand van het behandelteam aanwezig. 

Het behandelteam bestaat uit een psychiater, arts, psycholoog, klinisch 

casemanagers (KCM), verpleegkundigen, verzorgenden, een maatschappelijk 

werker en een ervaringsdeskundige. Samen met de cliënt maken we afspraken 



en doelen, die vastgelegd worden in een 

behandelplan. Het team helpt de cliënt om 

zich aan deze afspraken te houden en de 

doelen te bereiken.

De behandeling
De behandeling richt zich op zowel 

psychiatrische als verslavingsproblemen. We gebruiken het IDDT-model 

(Integrated Dual Diagnosis Treatment), dat goed aansluit bij deze problemen. 

We werken ook herstelgericht. We streven altijd naar volledige onthouding van 

middelen, maar richten ons vaak eerst op kleinere doelen. Dit kan zijn: beperkt 

gereguleerd gebruik, dagbesteding, persoonlijke hygiëne, zingeving en herstel 

van familiebanden. Samen met de cliënt en de naasten maken we individuele 

afspraken over doelen. Als volledige onthouding nog niet haalbaar is, streven 

we naar gebruik binnen veilige grenzen. We maken afspraken over het gebruik 

van middelen, controles en de gevolgen van het niet naleven van afspraken. 

Deze afspraken worden vastgelegd in het behandel- of herstelplan. 

We bespreken en evalueren de behandeling regelmatig. Het is belangrijk dat 

ambulante hulpverleners en naasten hierbij aanwezig zijn. We verwachten dat 

de cliënt actief bijdraagt aan zijn eigen behandeling en herstel.

Zelfstandigheid en structuur zijn belangrijk voor de toekomst van onze 

cliënten. Daarom voeren ze taken uit zoals kamertraining, corvee, helpen met 

koken en dagbesteding. Deze afspraken staan ook in het behandelplan.

Middelengebruik
Op onze afdeling mogen cliënten onder 

strikte afspraken onder invloed zijn van 

middelen. Het is niet toegestaan om 

deze middelen (alcohol en/of drugs) op 

de afdeling te bewaren of gebruiken. 

Om een veilig klimaat te garanderen, 

doen we kamercontroles, fouilleringen 

en tascontroles. We voeren ook 

urinecontroles en blaastesten uit. Het is 

belangrijk dat de cliënt hieraan meewerkt.



Contact

Heeft u na het lezen van deze 

informatie interesse in de criteria 

voor een vervolgbehandeling of 

opname? Neem dan contact op 

met onze klinisch casemanager of 

opnamecoördinator. 

Lijkt het je leuk om in deze kliniek te 

werken? Ga dan naar www.parnassia.

nl/ik-wil-werken-bij-parnassia.
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