Trouw

De trage hartslag van de nacht

maakt om mij heen plaats voor beweging
het dekbed slaat terug, ik moet mee.

Snel wens ik mijn wederhelft een fijne dag.

Tegen het stuur geklemd op weg
te laat vertrokken, het nieuws missend
resten op de radio enkel nog de files.

Eenmaal ter plaatse lig ik stil te luisteren

waarna in rap typende beweging het dossier wordt gevuld.
Ik beweeg mee met de lijn van het verhaal

ruik sigaretten, zweet en drank

zucht mee met de stethoscoop

en troost de magere schouder

waarop ik even rust.

Al tweeéndertig jaar draagt ze mijn ronde goud dicht op haar huid
ik ken de toonaarden van haar stem

geruststellend klinkt vandaag:

“het gaat goed”.

Elyan van Lindegard



